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Пояснительная записка  

Индивидуальный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) составлен в соответствии с 

ФАООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году со II по 

XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических 

часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-

развивающая область.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МКОУ ООШ с. Новая 

Сила в рамках АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей каждого обучающегося и предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 
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числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

Федеральный учебный план для обучающихся с УО (ИН) (вариант 2) часть 

формируемая участниками образовательных отношений представлена 6 часами. В 

связи с образовательными потребностями, индивидуальными возможностями и 

особенностями развития обучающего, часы, части формируемой участниками 

образовательных отношений, направлены на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

 на изучение учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»  

- 2 часа; 

 на изучение учебного предмета «Математические представления» - 3 

часа. 

А также с целью формирования социального опыта обучающегося по 

вопросам основ безопасности жизнедеятельности выделен 1 час на изучение курса 

«Школа безопасности».  

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и направления 

внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено курсами «Сенсорное развитие», «Предметно-практические 

действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация», на которые 

отводится 4 часов. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет 

суммарно 10 часов в неделю. 
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Приложение 2 

 к приказу МКОУ ООШ  

с. Новая Сила  

от 07.08.2023 г. №65 

Индивидуальный учебный план 

для обучающегося 6 класса МКОУ ООШ с. Новая Сила 

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

VI 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 8 8 

2. Математика Математические представления 5 5 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 2 

Человек 1 1 

Домоводство 2 2 

Окружающий социальный мир 3 3 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 

Изобразительная деятельность 2 2 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технология Профильный труд 2 2 

Итого:  29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Школа безопасности 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
30 30 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 4 4 
1. Сенсорное развитие 1 1 
2. Предметно-практические действия 1 1 
3. Двигательное развитие 1 1 
4. Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям): 6 6 
Разговоры о важном 1 1 
Киноуроки в школах России и мира 0,5 0,5 
Школьный спортивный клуб «Чемпион» 2 2 
Клуб юных талантов  1 1 
Умелые ручки 1,5 1,5 
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