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Приложение  3  
к программе реализации наставничества  

приказ МКОУ ООШ с. Новая Сила  

от 01.10.2022  № 63 

 

Программа наставничества по форме «учитель – ученик» 
 

Форма наставничества: «Учитель-ученик». 

Ролевая модель: «Учитель – ученик (обучающийся группы риска)». 

Наставляемый: Леонов Кондратий Дмитриевич, 9 класс 

Наставник: Курганская Оксана Викторовна, классный руководитель, педагог – 

психолог 

Срок осуществления плана: с «01» ноября 2022 г. по «30» мая 2023 г. 

Цель: оказание социально-педагогической помощи и поддержки 

обучающимся группы риска.  

Задачи: 

1. Установление контакта с педагогами образовательной организации, 

работающими с обучающимся группы риска; 

2. Обучение общеучебным и практическим навыкам обучающегося 

группы риска, необходимым для адаптации в школе и обществе;  

3. Отслеживание социальных контактов обучающегося в 

образовательной организации; 

4. Оказание помощи в выборе программ и курсов внеурочной 

деятельности и дополнительного образования; 

5. Оказание помощи в гражданском, личностном, профессиональном 

самоопределении обучающегося. 

Участники пары «наставник — наставляемый» 

Наставник — неравнодушный педагог с опытом работы, активной 

жизненной позицией, обладающий развитыми коммуникативными 

навыками, гибкостью в общении, умением отнестись к наставляемому как к 

равному в диалоге. 

Наставляемый — обучающийся группы риска, слабо мотивированный, 

дезориентированный обучающийся, не имеющий желания самостоятельно 
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выбирать образовательную траекторию, малоинформированный о 

карьерных и образовательных перспективах, равнодушный к процессам 

внутри образовательной организации. 

Направления работы наставника: 

- повышение учебной мотивации обучающегося; 

- профориентационная работа; 

- работа с семьей обучающегося; 

- работа с педагогическим коллективом образовательной организации; 

- работа со сверстниками, одноклассниками; 

- работа с организациями (служба занятости, КДЏ--Т, учреждения 

дополнительного образования и др.). 

Ожидаемые результаты работы наставнической пары: повышение 

образовательных результатов наставляемого, его мотивации к участию в 

программах и курсах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования; сокращение сроков адаптации и повышение уровня комфорта 

процесса адаптации наставляемого в образовательной организации и 

обществе; развитие у наставляемого коммуникативных компетенций, 

повышение уровня гражданского, личностного и профессионального 

самоопределения. 

№ 

 

Проект, задание Срок 

 

Планируемый 

результат 

Факти

ческий 

резуль

тат 

Оценк

а 

настав

ника 

Раздел 1. Анализ трудностей и способы их преодоления 

1.1. Провести 

самодиагностику на 

предмет определения 

приоритетных 

направлений развития  

До 1 ноября 

2022  

Определен перечень 

дефицитных 

компетенций, 

требующих развития 

  

1.2. Провести 

диагностическую/разв

ивающую беседу с 

наставляемым, для 

уточнения зон 

развития  

До 1 ноября 

2022 
Сформулирован 

перечень тем 

консультаций с 

наставником 

 

  

1.3. Разработать меры по 

преодолению 

трудностей (в учебе, 

развитии личностных 

компетенция, 

До 1 ноября 

2022 

Разработаны меры 

преодоления трудностей 

и ожидаемые результаты 

по итогам его 

реализации 
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достижении 

спортивных 

результатов, 

подготовки и 

реализации проекта и 

др.) с учетом тем 

мероприятий раздела 

2. 

Раздел 2. Направления развития ученика 

2.1. Познакомиться с 

основной и 

дополнительной 

литературой, 

тематическими 

интернет-ресурсами 

по направлению, 

которое вызывает 

затруднения 

До 1 

ноября 

2022 

Определен перечень 

литературы, интернет-сайтов 

для изучения, изучены: 

 - О. О. Петрова, О. В. 

Долганова, Е. В. Шарохина / 

Лекции по педагогике / 

Москва, ЭКСПО, 2008 г. 

О.В.Лавров / 

Экзаменационный стресс: 

кластерноиммунологическая 

модель / – Москва: – 2014 г. 

https://uchi.ru - интерактивная 

образовательная онлайн-

платформа 

https://resh.edu.ru/ - 

российская электронная школа 

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-

zadaniy-oge - открытый банк 

заданий ОГЭ 

https://oge.sdamgia.ru/ - 

подготовка к ОГЭ 

https://interneturok.ru/ -

библиотека видеоуроков 

школьной программы 

  

2.2. Провести 

консультации с 

наставляемым по 

подготовке 

домашнего задания 

(написания доклада, 

выполнения 

упражнений, 

заучивания 

стихотворений и т.д.) / 

подготовки к 

контрольным 

работам/ 

самостоятельных 

тренировок/разработк

и проекта и пр. 

До 

1декабря 

2022 

Сформировано понимание, как 

успешно подготовить задание 

(написать доклад, выполнить 

упражнения, заучить 

стихотворения и т.д.), с учетом 

режима дня 

Консультации: 

- «Хочу хорошо закончить 

школу и учиться дальше»; 
- «Стратегии успеха для заданий, 

выполняемых по учебнику» 
- «Секреты выполнения 

практических заданий»; 

- «Советы по выполнению 

письменных заданий»; 

- «Рекомендации по заучиванию 

материала» 

  

2.3. Сформировать 

правила поведения на 

уроке (как вести 

С 15 

ноября по 

Сформировано понимание, как 

повысить результативность 

(успеваемость) на уроке, 

  

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://oge.sdamgia.ru/
https://interneturok.ru/
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конспект, запоминать 

информацию, 

выступать с докладом 

и пр.); тренировке, 

общественной, 

проектной 

деятельности и др. для 

повышения 

результативности 

15 декабря 

2022 

тренировке, проведении 

общественного мероприятия и 

др. 

Беседы: 

- «Как быть внимательным на 

уроке» 

-  «Тренируем память» 

- «Как сохранить 

эмоциональную 

устойчивость» 

- «Алгоритм разработки и 

написания проекта»; 

- «Хорошее публичное 

выступление»; 

 - «Полезные приемы при 

подготовке к ГИА» 

2.4. Освоить эффективные 

подходы к 

планированию 

учебной (спортивной, 

тренировочной, 

проектной, 

общественной и др.) 

деятельности  

С 15 

декабря по 

30 декабря 

2022 

Освоены навыки 

планирования учебной 

(спортивной, общественной) 

деятельности, определены 

приоритеты 

Практические встречи: 

- «Режим дня и организация 

занятий дома» 
- «Оптимальное планирование 

времени и сил при подготовке 

к ГИА»   
- «Что мне мешает учиться?» 

(контроль время пользования 

телефоном) 

 

 

 

2.5. Познакомиться с 

успешным опытом 

школьников учебной 

деятельности, 

тренировочного 

процесса, подготовки 

и проведения 

публичных 

выступлений, 

подготовки проектов, 

участия в олимпиадах 

и конкурсах и др.  

До 1 

января 

2023  

Изучен успешный опыт по 

выбранному направлению 

развития, определено, что из 

изученного опыта можно 

применить на практике для 

повышения результативности 

учебной (спортивной, 

общественной) деятельности 

Проведены совместные беседы 

с «хорошистами» и 

«отличниками» школы; 
Общение на темы: «От чего 

зависит успех», «Хорошо 

учиться- всегда пригодиться», 

«Хочу..Могу? Надо!» 

Просмотр видеофильмов - 

Общее дело: «Четыре ключа к 

твоим победам», «5 секретов 

настоящего мужчины», «Путь 

героя» (с обсуждением). 
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2.6. Принять участие в 

олимпиаде, конкурсе, 

соревнованиях с 

последующим 

разбором полученного 

опыта  

С 1 ноября 

по 30 мая 

2023 

По итогам участия в 

олимпиадах/конкурсах 

(школьных, районных) занято  

место/получен статус 

участника, лауреата, призёра 

  

2.7. Выступить с учебном 

проектом на 

школьной 

конференции «Мир 

открытий» 

Март 2023 Проект представлен на 

школьной конференции «Мир 

открытий» 

  

2.8.  Сформировать 

понимание 

эффективного 

поведения при 

возникновении 

конфликтных 

ситуаций в ОО, 

познакомиться со 

способами их 

профилактики и 

урегулирования 

Декабрь – 

май 2023 

Определены действенные 

методы поведения и 

профилактики в конфликтных 

ситуациях в классе 

Беседы: 

- «Искусство каждодневного 

общения» 

- О честности и умении 

держать слово» 

- «Уверенность в себе» 

- «Способы урегулирования 

конфликта» 

- «Секреты бесконфликтного 

общения» 

- «Культура общения» 

  

2.9. Записаться в «Клуб 

юных талантов», 

школьный 

спортивный клуб 

«Чемпион» 

До 1 

ноября 

2022 

Стал участником «Клуба 

юных талантов», школьного 

спортивного клуба «Чемпион» 

  

 

Подпись 

наставника___________________________ 

                       

      «____» _________ 20__г. 

Подпись наставляемого 

_______________________ 

 

«____» _________ 20__ г. 
 

 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 

 

ПОДПИСЬ  
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